
 

 

 

 
 

 

 کار          هندسی بهداشت حرفه ای و ایمنیم گروه آموزشی:بهداشت                                 دانشکده:

  کارشناسی - کار یمنیو ا یبهداشت حرفه ا یمهندس :رشته و مقطع تحصیلی         (1402 -1403) دوم ال تحصیلی:نیمس  

                         43321 - کار طیارتعاش در مح  نام و شماره درس:

       2 یاختصاص کیزیفنیاز: پیش

 (یواحد عمل 25/0و  یواحد نظر 75/0) 1 تعداد و نوع واحد: 

 116کلاس  مکان برگزاری کلاس: (10روز سه شنبه )ساعت  زمان برگزاری کلاس:

 وحیده ابوالحسن نژاد نام مدرس/مدرسین:

 بهداشتدانشکده  آدرس دفتر مسوول درس:

 ن تماس یا مراجعه به دفتر:زما                                         056 -32381677 : تلفن دفتر

   gmail.com17vahideh.ahn@  آدرس پست الکترونیک مسوول درس:

 :ف کلیهد

 کنترل ارتعاشو  یابیارز ،یریاندازه گ ییو کسب توانا کار طیارتعاش در مح دیتول منابعبا  ییآشنا

 اهداف اختصاصی:

 رود فراگیران قادر باشند:در پایان این درس انتظار می

ا آشنرتعاش( ا یوریو ن یسرعت و شتاب(، درجه آزاد ،یی)جابجا یمعادلات موج ارتعاش ،یارتعاش )موج ارتعاش یمبان با .1

 شوند. 

 وند. آشنا ش)آزاد و واداشته( ی ارتعاش یها ستمیو س یو کوبه ا یدوره ا ریغ ،یبا انواع ارتعاش دوره ا .2

 ییرایم ،ییرایم ،یعیسرعت، شتاب، شتاب معادل، فرکانس، فرکانس طب ،ییجابجا رو،یارتعاش )ن یکیزیف میبا مفاه .3

 آشنا شوند. ( ییرایو نسبت م یبحران

 بدن یرتعاشمدل ا ودل شتاب ارتعاش، فاکتور قله و دز ارتعاش( ارتعاش، تراز معا یبل در انواع ترازها یدس اسیمقبا  .4

 آشنا شوند.

 ر آنامل موثر بو عو مواجهه با ارتعاش یبهداشت یجهات ورود ارتعاش و جنبه ها ،با انواع ارتعاش منتقله به بدن انسان .5

 آشنا شوند.

 درک نمایند. را  ارتعاش و حدود مجاز مواجهه یابیو ارز یریاندازه گ یو روش ها لیوسا .6

 د.آشنا شونش ل ارتعادر مقاب یحفاظت فرد لیکنترل ارتعاش و انواع وسا یو اصول کل کاربرد آنها ،زولاتورهایانواع ا با .7

 آشنا شوند. ارتعاش یابیو ارزش یریاندازه گ یاخلاق یجنبه هابا  .8

 وظایف/ تکالیف دانشجویان:

 سی بحث و فعالیت کلا ،در کلاس هاشرکت و حضور به موقع  -1

 در موعد مقرر کلاسی  فیتکال ارائهانجام و  ،یآموزش یمطالعه محتوا -2

 ی تعیین شدهدر آزمون ها رکتش -3

Course Plan 

 معاونت آموزشي

mailto:vahideh.ahn17@gmail.com


 

 

 :یانارزشیابی دانشجو

و  تیمره( و فعالکل ن%10عملی ) فیو تکال پروژهکل نمره(،  %10) کلاسی فینمره(: انجام تکال 5در طول دوره ) یابیارزش -

 کل نمره(%5) یشرکت در بحث کلاس

                                                                                                        ( نمره 15) پایان دورهارزشیابی  -

 بر اساس زمانبندی های انجام شده زمان آزمون )میان دوره و پایان دوره(: -

 ال تأخیر یا غیبت دانشجو:ول درس در قبئسیاست مس

 درس                                                نیمسال     جدول زمانبندی 

شماره 

 جلسه
 مدرس موضوع ساعت تاریخ

 برای آمادگی لازم

قبل از شروع  یاندانشجو

 )مطالعه قبلی یا ...( درس

1 
هفته سوم 

 بهمن ماه
12-10 

ادلات موج مع ،یارتعاش )موج ارتعاش یمبان

سرعت و شتاب(، درجه  ،یی)جابجا یارتعاش

 ارتعاش( یرویو ن یآزاد

 - نژاد ابوالحسن

    2 

هفته 

چهارم 

 بهمن ماه

12-10 
 و یو کوبه ا یدوره ا ریغ ،یانواع ارتعاش دوره ا

 )آزاد و واداشته( یارتعاش یها ستمیس
 نژاد ابوالحسن

 مطالعه قبلی

    3 
هفته اول 

 اسفندماه
12-10 

 رو،یارتعاش )ن و کمیات یکیزیف میمفاه

سرعت، شتاب، شتاب معادل، فرکانس،  ،ییجابجا

و نسبت  یبحران ییرایم ،ییرایم ،یعیفرکانس طب

 بل یدس اسی( و مقییرایم

 نژاد ابوالحسن

 مطالعه قبلی

    4 
 دوم هفته 

 اسفندماه
12-10 

ن بدن، انواع ارتعاش منتقله به بد یمدل ارتعاش

 یجنبه ها ،ت ورود ارتعاش به بدنانسان و جها

 نعوامل موثر بر آ و مواجهه با ارتعاش یبهداشت

 نژاد ابوالحسن

 مطالعه قبلی

    5 
  سومهفته 

 اسفندماه
12-10 

 یابیو ارز یریاندازه گ یو روش ها لیوسا

 ارتعاش و حدود مجاز مواجهه
 نژاد ابوالحسن

 مطالعه قبلی

    6 
هفته سوم 

 فروردینماه
12-10 

رل نتک یکاربرد آنها و اصول کل زولاتورها،یانواع ا

 یحفاظت فرد لیبا انواع وسا ییارتعاش و آشنا

اندازه  یاخلاق یدر مقابل ارتعاش و جنبه ها

 ارتعاش یابیو ارزش یریگ

 نژاد ابوالحسن

 مطالعه قبلی

 

 :منابع پيشنهادي براي مطالعه

 ، چاپ جدیدشارات دانشجو انتدکتر رستم گلمحمدی، مهندسی صدا و ارتعاش،  -1

 مواجهه انسان با ارتعاشات مکانیکی، علی خوانین و کیکاووس ازره، انتشارات فن آوران -2

 آخرین ویرایش (،وزارت بهداشت) یحدود مجاز مواجهه شغل -3

 

 دکتر وحیده ابوالحسن نژاد نام و نام خانوادگي تدوین کننده:


